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200 базовых и самых распространенных наречий в польском 

языке 

A 

1. agresywnie - агрессивно 

2. aktywnie - активно 

3. atrakcyjnie - привлекательно 

B 

4. bardzo - очень 

5. bezpośrednio - непосредственно 

6. biegle - бегло 

7. blisko - около 

8. boleśnie - болезненно 

9. brzydko - некрасиво 

C 

10. całkiem - вполне 

11. całkowicie - полностью 

12. celnie - точно, удачно 

13. chętnie, ochoczo, z ochotą - с удовольствием, охотно, с готовностью 

14. chmurnie - мрачно 

15. cicho - тихо 

16. ciekawie - интересно 

17. ciemno - темно 

18. cienko - тонко 

19. cierpliwie - терпеливо 

20. ciężko - тяжело 

21. codziennie - ежедневно 

22. cudnie - замечательно 

23. cudownie - чудесно 

24. czasem - иногда, время от времени 

25. częściowo, cząstkowo - частично 

26. często - часто 

27. czule - с любовью, нежно 

D 

28. dalej, potem - потом 
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29. daleko - далеко 

30. delikatnie - осторожно 

31. długo - долго 

32. do dołu, na dół - вниз 

33. do domu - домой 

34. do góry - вверх 

35. do tyłu, w tył - назад 

36. dobrze - хорошо 

37. dokładnie, akurat - точно 

38. dość, wystarczy - достаточно 

39. doskonale - в совершенстве, отлично 

40. drogo / niedrogo - дорого / недорого 

41. dużo - много 

42. dzisiaj / dziś - сегодня 

43. dziwnie - удивительно 

F 

44. fachowo - квалифицированно 

45. fajnie - хорошо 

46. fantastycznie - удивительно 

G 

47. genialnie - гениально 

48. głęboko - глубоко 

49. głośno - громко 

50. gościnnie - гостеприимно 

51. groźnie - грозно 

52. grubo - грубо 

53. grzecznie - вежливо 

H 

54. haniebnie - позорно 

I 

55. idealnie - идеально 

56. inaczej - иначе 

57. intensywnie - интенсивно 

J 
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58. jasno - светло, ясно 

59. jutro - завтра 

K 

60. kapitalnie - лихо 

61. katastrofalnie - катастрофически 

62. kiepsko - плохо 

63. koło - у, около 

64. korzystnie - полезно 

65. krótko - коротко 

66. krzepko - крепко 

67. krzywo - криво 

L 

68. ledwo, zaledwie - едва 

Ł 

69. ładnie - хорошо, красиво 

70. łaskawie - ласково 

71. łatwo - легко 

M 

72. mało - мало 

73. marnie - плохо 

74. marząco - мечтательно 

75. masywnie - массивно 

76. miękko - мягко 

77. migiem - мигом 

78. minimalnie - минимально 

79. mniej - меньше 

80. mocno - крепко 

81. modnie - модно 

82. możliwie / niemożliwie - возможно / невозможно 

N 

83. na bieżąco - в курсе (дела) 

84. na pewno, może być - наверное, возможно 

85. na zewnątrz - снаружи 
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86. nadal - в дальнейшем 

87. najpierw - сначала 

88. naprzód, do przodu - вперед 

89. niedaleko - недалеко 

90. nieznośnie - невыносимо 

91. niezwykle - необычно, непривычно 

92. niżej - ниже 

O 

93. obok - у, возле 

94. oczywiście, na pewno, owszem - конечно, очевидно 

95. od dołu, na dole - снизу (patrzeć od dołu - смотреть снизу, stać na dole - 

стать снизу) 

96. ogólnie - в целом, в общем 

97. okropnie - ужасно 

98. osobliwie - особенно 

99. ostro - резко 

100. oszałamiająco - увлекательно 

P 

101. paskudnie - отвратительно 

102. pięknie - хорошо 

103. planowo - планово 

104. płytko - мелко 

105. pokornie - смиренно, покорно 

106. popularnie - понятно, доступно 

107. poważnie - серьезно 

108. powoli - медленно 

109. prawdopodobnie - достоверно 

110. prawie - почти 

111. prosto - легко, просто 

112. przyjemnie - приятно 

113. przykro - обидно 

114. pysznie - гордо 

R 

115. radośnie - радостно 

116. rozkosznie - очаровательно 

117. roztropnie - обдуманно 
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118. rzadko - редко 

119. rześko - ловко 

120. rzetelnie - тщательно 

S 

121. sennie - сонно 

122. serdecznie - сердечно 

123. skromnie - скромно 

124. słabo - плохо, слабо 

125. słodko - сладко 

126. słonecznie - солнечно 

127. słusznie - верно, правильно 

128. smaczne - вкусно 

129. solidnie - солидно 

130. specyficznie - специфически 

131. sprawnie - ловко 

132. spokojnie - спокойно 

133. stale - постоянно, всегда 

134. standardowo - стандартно 

135. starannie - старательно 

136. stopniowo - постепенно 

137. strasznie - страшно 

138. swobodnie - свободно 

139. sympatycznie - симпатично, приятно 

140. szczególnie - особенно, специально 

141. szybko - быстро 

Ś 

142. ślicznie - прекрасно 

143. śmiało - смело 

144. śmiesznie - смешно 

145. śpiesznie, pośpiesznie - спешно, поспешно 

146. świetnie - отлично 

147. świeżo - свежо 

T 

148. tajemniczo - таинственно 

149. tanio - дешево 

150. teraz - сейчас 
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151. tęskno - грустно, тоскливо 

152. tradycyjnie - традиционно 

153. trochę - немного 

154. troskliwie - тщательно, внимательно 

155. trudno - сложно, тяжело 

156. trwale - длительно 

157. twardo - твердо 

158. typowo / nietypowo - типично / нетипично 

U 

159. usłużnie - услужливо 

160. uroczo - замечательно 

161. uważnie - внимательно 

W 

162. w końcu, wreszcie - наконец, в конце концов 

163. w lewo - налево 

164. w prawo - направо 

165. w środku, wewnątrz - внутри 

166. wariacko - безумно 

167. wczoraj - вчера 

168. wesoło/niewesoło - весело/невесело 

169. więcej - больше 

170. wkrótce - вскоре 

171. właśnie, dopiero co - только что 

172. wrednie - подло 

173. wściekle - дико 

174. wspaniale - замечательно 

175. wstydliwie - стыдливо 

176. wszędzie - везде 

177. wulgarnie - вульгарно 

178. wyraźnie - явно, очевидно, выразительно 

179. wyżej - выше 

Z 

180. z góry, na górze - сверху (patrzeć z góry - смотреть сверху, stać na 

górze - стоять сверху 

181. z powrotem - снова 

182. z przodu - впереди 
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183. z przyjemnością - с удовольствием 

184. z tyłu - сзади 

185. z zadowoleniem - с удовольствием 

186. z zapałem - с энтузиазмом, возбужденно 

187. zabawnie - смешно 

188. zaraz - вскоре 

189. zawsze - всегда 

190. zbyt - очень (слишком много) 

191. znakomicie - замечательно 

192. znów, znowu - опять 

193. zuchwale - дерзко 

194. zupełnie - полностью, целиком 

195. zwyczajnie / niezwyczajnie -  привычно/ непривычно 

196. zwykle - обычно 

Ź 

197. źle - плохо 

Ż 

198. żartobliwie - в шутку 

199. żwawo - оживлённо 

200. życzliwie - любезно 


