Tradycje

Tpaguuuu

1. Sylwester (31 grudzien) / Nowy Rok (1 stycznia). CuabBectpa(31 nexadps)/
Hossblii I'ox (1 suBapsi)

W Polsce sylwestrowe bale 1 zabawy jeszcze w XIX wieku nalezaly do rzadkosci,
a urzadzano je jedynie w miastach i to w najbogatszych domach. Dzisiaj bale i
zabawy naleza juz do tradycji 1 z regulty noc sylwestrowa spedza si¢ z rodzina,
wsréd znajomych 1 przyjaciot na prywatkach, w klubach dyskotekach czy
restauracjach w ktérych miejsca trzeba rezerwowac juz duzo wczesnie;.

2. Trzech Kroli, Objawienie Panskie (6 stycznia). Tpex kopoJieii(6 ssHBapsi)

Swieto obchodzone na pamiatke Trzech Medrcow ktorzy udali si¢ do Betlejem,
aby odda¢ pokton nowo narodzonemu Jezusowi Chrystusowi.

3. Karnawal. 3anycTtbl

Karnawal po staropolsku zwany Zapustami, to czas od Nowego Roku do srody
Popielcowej.

Jest to czas radosci, czas zabaw 1 bali, ktory poprzedza okres Wielkiego Postu.

4, Thusty Czwartek. Taycruii yeTBepr

Thusty czwartek rozpoczyna ostatni tydzien karnawatu (trwajacy do Srody
Popielcowej).

W Polsce wedle tradycji, w tym dniu dozwolone jest objadanie sig.
5. Sroda Popielcowa. Cpena Ionesibiosa

Sroda Popielcowa, inaczej zwana Popielcem, to w kosciele katolickim pierwszy
dzien Wielkiego Postu, jest to dzien pokutny konczacy karnawat. W Srode
Popielcowa obowigzuje Scisty post.

6. Niedziela Palmowa. BepoHoe BockpeceHue

Niedziela Palmowa nazywana tez Kwietng lub Wierzbng. Rozpoczyna Wielki
Tydzien. Zostalo ono ustanowione na pamigtke przybycia Chrystusa do
Jerozolimy.

Kosciol $wieci w tym dniu tryiumfalny wjazd Chrystusa do Jerozolimy.
Poswieconymi w ko$ciele palmami kropiono domostwa, obejscia i bydto w oborze.
Ma ona chroni¢ od ztego, czaréw 1 nieszczescia, przed chorobg a przede wszystkim



od ognia. Pos§wigcone palmy przechowuje si¢ z szacunkiem do nastepnych $wiat
Wielkanocnych.

7. Wielki Pigtek. bosabmas nsaTHuna

W  Wielki Pigtek w bocznych nawach kosSciotow odstaniane sg Groby
Chrystusowe.

8. Wielkanoc. ITacxa

Wielkanoc wczesniej zwana Pascha jest najwczesniej swigtem chrzescijanskim,
obchodzonym na pamigtke Meki, Smierci i Zmartwychwstania Chrystusa.

Wielkanoc jest §wigtem ruchomym bo ochodzimy Wielkanoc w pierwszg niedziele
po pierwszej wiosennej pelni Ksi¢zyca. Moze wypada¢ pomiedzy 22 marca a 25
kwietnia.

Swieto Zmartwychwstania otwiera Rezurekcja - msza odprawiana w Wielka
Sobote o potnocy. Po Rezurekcji wszyscy udaja si¢ do domdéw na uroczyste
rodzinne $niadanie zwane §wigconym. Uczte t¢ poprzedza ceremonia dzielenia si¢
poswieconym jajkiem.

Polskie swiecone styneto zawsze z obfitosci. Po srodku stotu krolowat baranek,
sniadanie wielkanocne skladato 1 sktada si¢ gltownie z dan zimnych, migs, jaj
gotowanych na twardo 1 ciast. Na stole musi znalez¢ si¢ "biala kietbasa" zwana tez
"polska", gotowana lub smazona 1 zurek. Wsrdd swigtecznych ciast najwazniejsze
byly i sg baby wielkanocne, mazurki oraz serniki.

W czasie $§wigtecznych biesiad do zabaw wykorzystywano pisanki 1 kraszanki.
Zabawy polegaly na toczeniu po stole pisanek albo stukanie si¢ pisankami
trzymanymi w reku. Wygrywat ten, czyja pisanka si¢ nie rozbifa.

9. Poniedzialek Wielkanocny (zwany tez Lanym Poniedzialkiem, Smigusem-
dyngusem).

Nazwy ,,Smigus” i ,,Dyngus” oznaczaty dwa odrgbne zwyczaje, pierwszy byt to
tzw. ,,$migus zielony” lub ,,suchy” 1 ,,dyngus mokry” i polegat na smaganiu si¢
zielonymi gatgzkami wierzbowymi 1 polewaniu si¢ dla zartow wodg inne osoby,
nawet nieznajome.

Polewanie woda nawigzuje do dawnych praktyk poganskich, laczacych si¢ z
symbolicznym budzeniem si¢ przyrody do zycia i co rok odnawialnej zdolnoS$ci
ziemi do rodzenia.

10. Obchody swietojanskiej sobétki (23-24 czerwca). Korma mnpasaHyioT
CBSAITOSTHCKHE CO00THI?

Obchody $wigtojanskie celebrowane w noc poprzedzajacg dzien ich patrona
Sw. Jana Chrzciciela, w Polsce nazwane Sobotka lub Kupalnocka.



11. Dozynki. IIpa3znauk yposxkasi

Dozynki to najwigksze Swigto rolnikéw. Jest ono ukoronowaniem ich
catorocznego trudu i obchodzone jest po zebraniu plonow — gtownie zboz.

12. Wszystkich Swietych, Dzien Zaduszny. [leHb BceX CBATBIX?

Wszystkich Swigtych - Dzien Zaduszny (1 i 2 listopada) dni te poswigcone sa
pamieci zmartych.

Dzien 1 listopada obchodzony byt jako dzien Wszystkich Swigtych. Byta to wigc
uroczystos¢ radosna.

Natomiast 2 listopada - Dzien Zaduszny czyli wlasciwe $wieto pamiegci o
zmartych.

13. Katarzynki (24 listopada). KatepunbI

Katarzynki to zapomniany juz dzisiaj wieczor spotkan 1 wrdozb chtopcow o
narzeczonych i matzenstwie. Za§ wczesnym rankiem w dniu Sw. Katarzyny (25
listopada) chlopcy losowali karteczki z imionami zenskimi, ktore uprzedniej nocy
wlozyli pod poduszke. Wylosowana karteczka "dawata pewnos¢" jakie imi¢ bedzie
nosita ukochana dziewczyna.

14. Andrzejki (30 listopada). Auapest
Andrzejki - to pora wrozb dla dziewczat o mitosci i matzenstwie.
15. Adwent. ITocT mepen po:xaecTBOM

Adwent w Kosciele Katolickim jest przygotowaniem na przyjscie Chrystusa,
radosnym oczekiwaniem. W Kosciele Prawostawnym jest to Post. Adwent trwa 4
tygodnie 1 jest okresem oczekiwania na swieto Bozego Narodzenia.

16. Mikolajki lub Swietego Mikolaja (6 grudnia). Ce. Hukonas

Obchodzona na czes¢ Swigtego biskupa Mikotaja z Miry. W dniu tym Swiety
Mikotaj przynosi dzieciom prezenty. Czesto rodzice klada prezenty w nocy by
dzieci znalazty je rano.

17. Wigilia (Wieczdér Wigilijny) - 24 grudnia. Cesitast Beuepst

Wieczdr Wigilijny - jest najbardziej uroczystym wieczorem roku i rozpoczyna
Swicta Bozego Narodzenia, ktore naleza do najbardziej rodzinnych §wiat w roku.
Przed Wigilia, 23 lub 24 grudnia, w domach ustawia si¢ 1 dekoruje choinke.
Wieczorem, w Wigilie Bozego Narodzenia gromadzimy si¢ w gronie najblizszych,
by oczekiwacé przyjscia Jezusa. Polska tradycja nakazuje zasig$¢ do wieczerzy, gdy
zabty$nie pierwsza gwiazdka na niebie. Gwiazdka ta jest symbolem Gwiazdy
Betlejemskiej.



Na poczatku wieczerzy wigilijnej odczytuje si¢ fragment Ewangelii mowiacy o
narodzeniu Jezusa 1 zaczyna wieczerze modlitwa. Nastepnie wszyscy dzielg si¢
optatkiem 1 skladajg sobie wzajemnie Zyczenia. Optatek, tam gdzie to mozliwe,
ktadzie si¢ na stole pod ktorym, czegsto pod obrusem, wktadamy troszeczke siana,
ktore symbolizuje oczywiscie miejsce, w jakim przyszedt na Swiat Jezus — szopke i
siano, na ktorym lezat po urodzeniu.

Symbolem Wigilii sg potrawy z ryby. W starozytnosci ryba symbolizowata Jezusa.
Na ogot przygotowuje si¢ 12 potraw. Postne wigilijne menu musi zawiera¢ barszcz
czerwony, zup¢ grzybowa lub zupe rybna, sledz, karp smazony, potrawy z kapusty,
kompot z suszonych owocdw, makoweca lub mak z bakaliami — tzw. kutia, owoce,
orzechy 1 r6zne stodycze. Po skonczonej wieczerzy $piewa si¢ koledy 1 obdarowuje
prezentami. Czesto prezenty utozone sg po choinka.

18. Optatek. Onnarok

Jest to nic innego, jak cienki kawalek wypieczonej maki pszennej 1 wody. Na nim
widnieja obrazy zwigzane z Bozym Narodzeniem. Zyczenia, jakie sktadamy sobie
podczas dzielenia si¢ oplatkiem powinny by¢ szczere, wybaczamy sobie wtedy
wszystkie winy, aby zasia$¢ do kolacji pogodzeni i z czystymi sercami.

19. Koledy. Koasiaku

Zaczynamy je Spiewaé przy wigilijnym stole. Sg to piesni, ktore opowiadajg o
Narodzeniu Pana.

20. Boze Narodzenie (25 grudnia). Po:xaecTBo

Dzien Bozego Narodzenia rozpoczynany jest od udzialu w porannych
nabozenstwach, przezywany w atmosferze powagi i spokoju. W tym dniu nalezy
powstrzymac si¢ od wszelkich prac.

21. Pasterka. IlacTepka

Tradycyjna msza odprawiana w potnocy w noc Bozego Narodzenia (z 24 na 25
grudnia).

22. Swietego Szczepana (26 grudnia). Ce. Ctenana

Swiectego Szczepana - drugi dzien Swiat Bozego Narodzenia. Jego patronem jest
Sw. Szczepan, pierwszy meczennik chrzescijanski. Dotychczas w tym dniu,
gltownie na wsi, Swieci si¢ podczas nabozenstwa ziarna owsa lub innego zboza. W
domach wzajemnie obsypuja si¢ nim domownicy, sgsiedzi, znajomi. Dzisiaj drugi
dzien §wiat Bozego Narodzenia to czas odwiedzin, spotkan, przyjec 1 wesel.

Dzieh Sw. Szczepana rozpoczyna czas zabaw, obchodéw koledniczych, tzw.
karnawat.



23. Kalendarz §wiat: Kajennaps npa3agnukon
1 stycznia — Nowy Rok.

6 stycznia — Swigto Trzech Kroli.

21 stycznia — Dzien Babci.

8 marca — Dzien Kobiet.

Niedziela i poniedziatlek — pierwsza niedziela po pierwszej wiosennej peini
ksiezyca (okoto 22 marca — 25 kwietnia) — Wielkanoc.

7 niedziela po Wielkanocy — Zielone $wiata.

Czwartek dziewiagtego tygodnia po Wielkanocy — Dzien Bozego Ciala.
1 maja — Swicto Pracy.

2 maja — Dzien Flagi Polski.

3 maja — ,,Swieto Narodowe Trzeciego Maja”. Rocznica uchwalenia Konstytucji 3
Maja (w 1791r.).

26 maja — Dzien Matki.

1 czerwca — Dzien Dziecka.

15 sierpnia — Wniebowzigcie Najswietszej Mary Panny.
16 padziernika — Dzien Papieza Jana Pawla Il.

1 listopada — Dzien Wszystkich Swietych.

11 listopada — ,,Narodowe Swieto Niepodleglosci” — polskie §wigto panstwowe. Na
cze$¢ odzyskania przez Polske niepodlegtosci w 1918r.

24 grudnia — Wigilia.
25 grudnia — Boze Narodzenie.

26 grudnia — Drugi dzien Bozego Narodzenia.



