Tradycje

Tpaguuii

1. Sylwester (31 grudzien) / Nowy Rok (1 stycznia). Cunbsectpa(31 rpyaHa)/ Hoswmii Pik (1
CiyHA)

W Polsce sylwestrowe bale i zabawy jeszcze w XIX wieku nalezaty do rzadkosci, a urzadzano je
jedynie w miastach i to w najbogatszych domach. Dzisiaj bale i zabawy naleza juz do tradycji i z
reguty noc sylwestrowa spedza sie z rodzing, wsréd znajomych i przyjaciét na prywatkach, w
klubach dyskotekach czy restauracjach w ktérych miejsca trzeba rezerwowac juz duzo wczesniej.

2. Trzech Kroli, Objawienie Panskie (6 stycznia). Tpbox Koponis(6 ciuHa)

Swieto obchodzone na pamiagtke Trzech Medrcow ktorzy udali sie do Betlejem, aby oddaé
pokton nowo narodzonemu Jezusowi Chrystusowi.

3. Karnawat. 3anyctu
Karnawat po staropolsku zwany Zapustami, to czas od Nowego Roku do srody Popielcowej.
Jest to czas radosci, czas zabaw i bali, ktéry poprzedza okres Wielkiego Postu.

4. Ttusty Czwartek. Tayctuit yetBep

Ttusty czwartek rozpoczyna ostatni tydziern karnawatu (trwajacy do srody Popielcowej).
W Polsce wedle tradycji, w tym dniu dozwolone jest objadanie sie.

5. Sroda Popielcowa. Cepepa Nonenbubosa

Sroda Popielcowa, inaczej zwana Popielcem, to w kosciele katolickim pierwszy dziern Wielkiego
Postu, jest to dzien pokutny konczacy karnawat. W Srode Popielcowa obowigzuije $cisty post.

6. Niedziela Palmowa. BepbHa Hegina

Niedziela Palmowa nazywana tez Kwietng lub Wierzbna. Rozpoczyna Wielki Tydzien. Zostato
ono ustanowione na pamiatke przybycia Chrystusa do Jerozolimy.

Kosciot swieci w tym dniu tryiumfalny wjazd Chrystusa do Jerozolimy. Poswieconymi w
kosciele palmami kropiono domostwa, obejscia i bydto w oborze. Ma ona chroni¢ od ztego,
czarow i nieszczescia, przed chorobg a przede wszystkim od ognia. Poswiecone palmy
przechowuje sie z szacunkiem do nastepnych swigt Wielkanocnych.

7. Wielki Pigtek. Benuka natHuua

W Wielki Pigtek w bocznych nawach kosciotéw odstaniane sg Groby Chrystusowe.



8. Wielkanoc. NMacxa

Wielkanoc wczesniej zwana Paschg jest najwczesniej swietem chrzescijanskim, obchodzonym
na pamiatke Meki, smierci i Zmartwychwstania Chrystusa.

Wielkanoc jest swigtem ruchomym bo ochodzimy Wielkanoc w pierwsza niedziele po pierwszej
wiosennej petni Ksigzyca. Moze wypada¢ pomiedzy 22 marca a 25 kwietnia.

Swieto Zmartwychwstania otwiera Rezurekcja - msza odprawiana w Wielka Sobote o pétnocy.
Po Rezurekcji wszyscy udajg sie do doméw na uroczyste rodzinne sniadanie zwane swieconym.
Uczte te poprzedza ceremonia dzielenia sie poswieconym jajkiem.

Polskie swiecone styneto zawsze z obfitosci. Po srodku stotu krélowat baranek, s$niadanie
wielkanocne sktadato i sktada sie gtéwnie z dan zimnych, mies, jaj gotowanych na twardo i
ciast. Na stole musi znalez¢ sie "biata kietbasa™ zwana tez "polska"”, gotowana lub smazona i
zurek. Wsréd swiatecznych ciast najwazniejsze byty i sa baby wielkanocne, mazurki oraz
serniki.

W czasie swigtecznych biesiad do zabaw wykorzystywano pisanki i kraszanki. Zabawy polegaty
na toczeniu po stole pisanek albo stukanie sie pisankami trzymanymi w reku. Wygrywat ten,
czyja pisanka sie nie rozbita.

9. Poniedziatek Wielkanocny (zwany tez Lanym Poniedzialkiem, Smigusem-dyngusem).

Nazwy ,Smigus” i ,Dyngus” oznaczaty dwa odrebne zwyczaje, pierwszy byt to tzw. ,$migus
zielony” lub ,suchy” i ,dyngus mokry” i polegat na smaganiu sie zielonymi gatazkami
wierzbowymi i polewaniu si¢ dla zartow wodg inne osoby, nawet nieznajome.

Polewanie woda nawigzuje do dawnych praktyk poganskich, taczacych si¢ z symbolicznym
budzeniem si¢ przyrody do Zycia i co rok odnawialnej zdolnos$ci ziemi do rodzenia.

10. Obchody swietojanskiej sobétki (23-24 czerwca). Konmn cBaTKyOTb CBATOAHCKI Cy60TKU?

Obchody $wietojanskie celebrowane w noc poprzedzajaca dzien ich patrona Sw. Jana
Chrzciciela, w Polsce nazwane Sobétka lub Kupalnocka.

11. Dozynki. CeaTo BporKato

Dozynki to najwieksze swieto rolnikéw. Jest ono ukoronowaniem ich catorocznego trudu i
obchodzone jest po zebraniu plonéw — gtéwnie zbéz.

12. Wszystkich Swietych, Dzien Zaduszny. [leHb Bcix cBaTMX
Wszystkich Swietych - Dzien Zaduszny (1 i 2 listopada) dni te poswiecone sg pamieci zmartych.

Dzier 1 listopada obchodzony byt jako dzien Wszystkich Swietych. Byta to wiec uroczystosé
radosna.

Natomiast 2 listopada - Dziern Zaduszny czyli wtasciwe swieto pamieci 0 zmartych.

13. Katarzynki (24 listopada). KatepuHu



Katarzynki to zapomniany juz dzisiaj wieczor spotkan i wrézb chtopcéw o narzeczonych i
matzenstwie. Zas wczesnym rankiem w dniu Sw. Katarzyny (25 listopada) chtopcy losowali
karteczki z imionami zenskimi, ktére uprzedniej nocy witozyli pod poduszke. Wylosowana
karteczka "dawata pewnos¢" jakie imie bedzie nosita ukochana dziewczyna.

14. Andrzejki (30 listopada). AHapis
Andrzejki - to pora wrézb dla dziewczat o mitosci i matzenstwie.
15. Adwent. Mict nepep, Pizasom

Adwent w Kosciele Katolickim jest przygotowaniem na przyjscie Chrystusa, radosnym
oczekiwaniem. W Kosciele Prawostawnym jest to Post. Adwent trwa 4 tygodnie i jest okresem
oczekiwania na swieto Bozego Narodzenia.

16. Mikotajki lub Swietego Mikotaja (6 grudnia). Ce. Mukonas

Obchodzona na czes¢ Swietego biskupa Mikotfaja z Miry. W dniu tym Swiety Mikotaj przynosi
dzieciom prezenty. Czesto rodzice ktada prezenty w nocy by dzieci znalazty je rano.

17. Wigilia (Wieczér Wigilijny) - 24 grudnia. CesaTta Beueps

Wieczér Wigilijny - jest najbardziej uroczystym wieczorem roku i rozpoczyna Swieta Bozego
Narodzenia, ktére nalezg do najbardziej rodzinnych swiagt w roku. Przed Wigilia, 23 lub 24
grudnia, w domach ustawia sie i dekoruje choinke. Wieczorem, w Wigilie Bozego Narodzenia
gromadzimy sie w gronie najblizszych, by oczekiwaé przyjscia Jezusa. Polska tradycja nakazuje
zasia$¢ do wieczerzy, gdy zabtysnie pierwsza gwiazdka na niebie. Gwiazdka ta jest symbolem
Gwiazdy Betlejemskiej.

Na poczatku wieczerzy wigilijnej odczytuje si¢ fragment Ewangelii mowiacy o narodzeniu
Jezusa 1 zaczyna wieczerze modlitwa. Nastgpnie wszyscy dzielg si¢ optatkiem 1 skladajg sobie
wzajemnie zyczenia. Optatek, tam gdzie to mozliwe, ktadzie si¢ na stole pod ktorym, czgsto pod
obrusem, wktadamy troszeczke siana, ktdre symbolizuje oczywiscie miejsce, w jakim przyszedt
na swiat Jezus — szopke i siano, na ktérym lezat po urodzeniu.

Symbolem Wigilii sg potrawy z ryby. W starozytnosci ryba symbolizowata Jezusa. Na ogoét
przygotowuje sie 12 potraw. Postne wigilijne menu musi zawiera¢ barszcz czerwony, zupe
grzybowg lub zupe rybng, sledz, karp smazony, potrawy z kapusty, kompot z suszonych
owocéw, makowca lub mak z bakaliami — tzw. kutia, owoce, orzechy i rézne stodycze. Po
skonczonej wieczerzy spiewa sie koledy i obdarowuje prezentami. Czesto prezenty utozone sg
po choinka.

18. Optatek. Onnatok

Jest to nic innego, jak cienki kawatek wypieczonej maki pszennej i wody. Na nim widnieja
obrazy zwiazane z Bozym Narodzeniem. Zyczenia, jakie sktadamy sobie podczas dzielenia sie
optatkiem powinny by¢ szczere, wybaczamy sobie wtedy wszystkie winy, aby zasigs¢ do kolacji
pogodzeni i z czystymi sercami.

19. Koledy. Konaaku

Zaczynamy je spiewac przy wigilijnym stole. Sa to piesni, ktére opowiadaja o Narodzeniu Pana.



20. Boze Narodzenie (25 grudnia). Pisgso

Dzien Bozego Narodzenia rozpoczynany jest od udziatu w porannych nabozenstwach,
przezywany w atmosferze powagi i spokoju. W tym dniu nalezy powstrzymac sie od wszelkich
prac.

21. Pasterka. Nactepka
Tradycyjna msza odprawiana w pétnocy w noc Bozego Narodzenia (z 24 na 25 grudnia).
22. Swietego Szczepana (26 grudnia). Cs. Crenana

Swietego Szczepana - drugi dziern Swiat Bozego Narodzenia. Jego patronem jest Sw. Szczepan,
pierwszy meczennik chrzescijanski. Dotychczas w tym dniu, gtéwnie na wsi, swieci Sie podczas
nabozenstwa ziarna owsa lub innego zboza. W domach wzajemnie obsypuja sie nim domownicy,
sgsiedzi, znajomi. Dzisiaj drugi dzien swigt Bozego Narodzenia to czas odwiedzin, spotkan,
przyjec i wesel.

Dzien Sw. Szczepana rozpoczyna czas zabaw, obchodéw koledniczych, tzw. karnawat.
23. Kalendarz swiat: Kanengap car

1 stycznia — Nowy Rok.

6 stycznia — Swieto Trzech Krli.

21 stycznia — Dzien Babci.

8 marca — Dziers Kobiet.

Niedziela i poniedziatek — pierwsza niedziela po pierwszej wiosennej petni ksiezyca (okoto 22
marca — 25 kwietnia) — Wielkanoc.

7 niedziela po Wielkanocy — Zielone swiata.

Czwartek dziewiatego tygodnia po Wielkanocy — Dzier Bozego Ciata.
1 maja — Swieto Pracy.

2 maja — Dzien Flagi Polski.

3 maja — ,Swieto Narodowe Trzeciego Maja”. Rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja (w
1791r.).

26 maja — Dzien Matki.

1 czerwca — Dzien Dziecka.

15 sierpnia — Wniebowziecie Najswietszej Mary Panny.
16 padziernika — Dzien Papieza Jana Pawla 1.

1 listopada — Dzier Wszystkich Swietych.

11 listopada — ,Narodowe Swieto Niepodlegtosci” — polskie $wieto panstwowe. Na czeéé
odzyskania przez Polske niepodlegtosci w 1918r.



24 grudnia — Wigilia.
25 grudnia — Boze Narodzenie.

26 grudnia — Drugi dzien Bozego Narodzenia.



